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SPA&MEER

SPA & Sport-Bereich

Haben Sie schon einmal mitten auf dem Meer einen Wellnesstempel besichtigt? Weit entfernt von Hektik,
Stress und Alltag fallt es uns allen viel leichter, einmal wieder so richtig abzuschalten, Kérper und Geist
zu entspannen und so neue Energie zu tanken. Zum Beispiel bei einem hautpflegenden
Aromasalzpeeling, einer ganzheitlichen Wohlfiihnimassage oder einer reinigenden Rasul-Anwendung.

GenieRen Sie an Bord Gesichts- und Kérperanwendungen, die exklusiv von Babor fiir die Mein Schiff®
Flotte entwickelt wurden. Babor wurde im Jahr 2013 als beste Spa Marke pramiert. Am besten sichern Sie
sich Ihren Wunschtermin fur diese und viele andere wohltuende Anwendungen schon vorab.

Haben Sie schon einmal in der Sauna die Sterne gesehen? In unserer grof3ztigigen Saunalandschaft finden
Sie von der Finnischen Sauna tber das Orientalische Dampfbad bis zum Entspannungsbereich alles,
was zu einer nachhaltigen Erholung und einem harmonischen Wohlbefinden beitrégt. Fiir ein ganz
individuelles und ruhiges Wellness-Erlebnis kénnen Sie sich eine unserer SPA-Suiten mit eigener
Sauna/eigenem Dampfbad und fantastischem Meerblick reservieren. Ein Meer an Entspannung und Pflege!

Nach Ihrer Wohlfiihnlanwendung wartet in der Tee Lounge ein erfrischender, entspannender Genuss auf Sie:
Ein schoner heil3er Tee. Wohl bekommt's!

Der SPA & Sport-Bereich umfasst zusétzlich zum Bereich SPA & Meer mit Saunalandschaft und
Anwendungsraumen einen Sportteil mit einem Gesundheitsbereich. Das Team der Abteilung Sport &
Gesundheit steht 1hnen dort mit teilweise aufpreispflichtigen Leistungen wie Kursen, Workshops,
Erndhrungscoaching, Personal Training und Gesundheitschecks zur Verfligung. Erweitert wird dieses
Angebot durch unterschiedliche Entspannungs- und Gesundheitskurse. Allen Walking- und Laufbegeisterten
steht zu bestimmten Zeiten ein Jogging-Parcour auf dem Deck unter freien Himmel zur Verfligung.

Friseur
Sie mochten einfach mal wieder etwas Neues ausprobieren oder eine ganz besondere Frisur flr einen
besonderen Abend? Dann lassen Sie sich im Friseursalon Hair Spa on Sea so richtig verwdhnen.

Schonheitsurlaub

Wir verbinden Schénheit mit gesunder, vitaler und frischer Haut fiir Gesicht und Kdrper. Mit einem
innovativen und hochwirksamen Behandlungsspektrum kénnen Sie Ihr AuReres wahrend des Urlaubes an
Bord auf sanfte, aber effektive Weise verbessern.
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